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WOP-kuntoutuksen tavoitteet

Päihteettömyyden 
vahvistaminen

Uusintarikollisuuden 
vähentäminen

Vapautuvan vangin 
toimintakyvyn 
vahvistaminen

Oman elämän hallinnan
tunteen lisääntyminen



Edellytykset WOP:iin 

hakeutumiselle
Etelä-Suomen alueelta 

kotoisin oleva 

miesvanki

Alle 30-vuotias 

miesvanki

Jäljellä olevaa 

istuttavaa tuomioaikaa 

noin ½ vuotta 

On motivoitunut oman 

tulevaisuutensa  

suunnitteluun

Sitoutuu 

päihteettömyyteen

Sitoutuu osallistumaan 

osaston ohjelmaan ja 

palveluohjaukseen 

vapautumisen jälkeen



PÄIHTEETTÖMYYS OSASTOLLA

Osastolla sitoudutaan 
päihteettömyyteen

Päihdeseulat otetaan 
säännöllisesti

Kalterit taakse -
kurssi sisältyy 
ohjelmaan

Yksilö-, ryhmä- ja 
perhetyöskentely



Soitto
poliisille

Perhe-
Verkostot
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Kuntoutus-
Yhteenveto-
palaveri

Velka-
neuvonta

Verkosto-
palaverit

Kalterit taakse® - kurssi

•Arkielämäntaitojen harjoittelu
•Vertaistukitoiminta
•Tunneryhmä
•Työtoiminta
•Luova toiminta
•Yksilötyöskentely
•Päihde- ja rikoskäyttäytymiseen
vaikuttaminen
•Päihdekuntoutus
•Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
•Motivointi
• yksilötyöskentely

Kuntoutussuunnitelman teko ja päivitys

Asunto, Toimeentulo, Koulutus, Työ
Avohoidon palveluihin kiinnittyminen

Perhepäivät

Tulityö- ja 
Työturvallisuus-
kortti

Siirtymä
vaihe

Siirtymä-
vaihe
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Alku-
kartoitus

WOP-osastolle siirtyminen n. 6kk:n ajaksi



Kokonaisvaltainen kuntoutuksen elementit 
 

 Palveluohjaajan työ vankilassa ja vapautumisen jälkeen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kokonaiskuntouttavaa, ohjauksellista lähityötä kasvatuksellisin ja terapeuttisin elementein 
 

    Työn sisällöllinen ja menetelmällinen kehittäminen 
 

      Vapautuminen 
 

 

 

 

 

 

 

 

Työskentelyn  

aloittaminen  

vankilassa 

Työskentelyn 

jatkuminen 

yhteistyössä 

yhdyskuntaseuraamu

stoimistojen kanssa 

koevapaudessa tai 

avovankilassa  

Ammatillisena 

tukihenkilönä 

toimiminen 

Palveluohjaus 

Asumisohjaus 

Päihdetyöskentely 

Perhetyö 
Verkostotyöskentely 

Mielenterveys-

työskentely 



WOP-palveluohjaus

MITÄ?

MIKSI?

MITEN?



WOP-Palveluohjauksen sisällöt

- perustuu aitoon läsnäoloon ja 
luottamukselliseen 
vuorovaikutukseen

- jatkuvaa arviota asiakkaan 
psyykkisistä  voimavaroista

- asiakkaiden prosessit tapahtuvat 
työntekijän tuella 



- Asiakkaan prosessit ovat pitkäkestoisia

- Pysähtyneisyyden ja erilaisten ilmiöiden 

sietäminen

- Aggression kohtaaminen ja vihantunteiden 

kantaminen ja käsittely

- Asiakkaiden perheiden tuomat erityispiirteet



Herkkyys asiakassuhteissa ja asiakkaan 

todellisille tarpeille sekä prioriteeteille on 

noussut tärkeäksi osaksi vapautumisen 

jälkeistä työskentelyä



Asiakkaan oma kokemus

Miten ohjattava on kokenut ohjauksen ?

Mitä vapautuminen olisi ollut ilman

palveluohjausta?

Millainen merkitys palveluohjauksella on 

ollut ohjattavan selviytymiselle vankilan

jälkeen ?

Mikä on kantanut ohjattavaa eteenpäin ?



Kysymyksiä ?


