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Mita se on?

Yhdysvalloissa 1950-luvulla kehittymaan lahtenyt
hoitomuoto

Pohjautuu ns. Minnesota-malliin

Kayntiin kehittamistyo lahti kolmessa eri yksikossa:
Pioneer House 1948(nuorten hoitoyksikk®), Hazelden
1949 ja Wilmar State Hospital 1950

Hoitohenkilékuntaan kuuluu oman toipumiskokemuksen
omaavia ammattilaisia yhdessa muun henkilokunnan
kanssa

12-askeleen vertaistukiohjelma AA/NA ryhmat



Myllyhoitotyon periaatteita

* Kemiallisen riippuvuuden kasite

e Kemiallinen riippuvuus on sairaus

* Kemiallinen riippuvuus ei ole kenenkaan syy

* Kemiallinen riippuvuus on monivaiheinen sairaus

e Kemiallinen riippuvuus on krooninen, primaari sairaus

e Hoitoontulon motivaatiotaso ei vaikuta hoidon
lopputulokseen

* Kemiallisesta riippuvuudesta toipuminen on mahdollista
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Hoidossa kaytettyja elementteja

* Ryhmaterapia

e Luennot

* Moniammatillinen henkilékunta

* Toipuvat alkoholistit ja addiktit terapeutteina
* Terapeuttinen yhteiso

* TyOtehtavat

* Perheen ohjaus

* AA/NA -ryhmiin osallistuminen

e Paivittaiset lukuryhméat

* Elaman historian tallentaminen( paivakirja)
* 12-askeleen tyoskentely

* Luovat ja fyysiset aktiviteetit
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Myllyhoitoyhdistys

Koulutusta, kursseja, hoitoa

e Elamanhallintavalmennukset
* Tyo6elamakoulutus
Ammattilaisten koulutus

e Kurssit laheisille

e Selvapaa- toiminnot, nuorten ennaltaehkaiseva
paihdety6 kouluissa

* Selva kaista, toimintaohjelma rattijuopumuksesta
tuomituille Naarajarven vankilassa

 Tampereen ja Lahden Myllyhoitoklinikka ( hoitotyd)



